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AİLE TUTUMLARI

Anne babalar çocuk yetiştirirken disiplin amacıyla çeşitli tutumlar sergilerler. İstenmeyen davranışlar sergilendiğinde üç tutum kullanılır; baskıcı, tavizkâr ve ilgisiz tutum.

Baskıcı tutumda; Aşırı koruma, kontrol etme, akıl verme, bağırma, tehdit etme, ceza, sevgiyi esirgeme yöntemleri kullanılır. Sonuçta çocuklarda, korku, çekinme, sorumsuzluk, isyan v.b. görülür.

Tavizkar tutumda; Çocuklar sızlanma, tutturma, duygu sömürüsü, şantaj v.b. gibi davranışlar sergiler. Anne baba çaresiz kalıp çocuğun isteklerine boyun eğer. Sonuçta çocuklarda; bencillik, sorumsuzluk, doyumsuzluk gözlenir.

İlgisiz tutumda: Anne baba çocuklarla yeterli ve kaliteli iletişim kurmaz. Neredeyse hiç yöntem kullanmaz. Sonuçta çocuklarda, mutsuzluk, değersizlik, yetersizlik gözlenir. 

YETKİN TUTUM: Ailenin çocuk üstünde güç uygulamadıkları kendi bilgisi ve tecrübeleri kapsamında çocuğun gelişimini olumlu yönde etkileyici tutumlara yetkin aile tutumları denmektedir.Anne babanın çocuğu olumlu/uygun iletişim ve disiplin yöntemlerini kullanarak yetiştirdiği aile tutumudur. Yetkin tutumda anne baba çocuk birbirleri üzerinde güç kullanmazlar ve birbirlerinin istek ve ihtiyaçlarına ilgisiz kalmazlar. Yetkin tutumda anne baba gücünü çocuğu güçlendirmek için kullanır. Sonuçta, çocuklarda öğrenmeye karşı istekli oldukları, sorumluluk aldıkları, kendilerine güvendikleri gözlenir. Yetkin tutumda ailedeki herkesin duygu ve düşünceleri dinlenir ve önemsenir. Anne baba çocuğu dinler, hem "hayır"! hem "evet"i açıklar. Hayır dediğinde seçenekler sunar.

*** Bu tutumu uygulayacak olan anne babaların kendilerini yetiştirmiş olmaları gerekir.

AİLENİN ROLÜ VE SINIRLAR: Anne babaların çocuklarına karşı en büyük sorumlulukları onları kendilerine yeten birer birey olarak yetiştirmektir. Bunu sağlamak için çocuklara doğru örnek olmak, onları uygun sınır ve kurallarla korumak, desteklemek, güven vermek gerekir. 
Tutarlı ve güvenli bir aile ortamı için, ailedeki herkesin nedenini bildiği kurallar ve sınırlar olmalıdır. Sınırlar; çocukların dünyayı ve insan ilişkilerini tanımayı, yapmaları gerekeni kavramalarını ve kendi alanlarını keşfetmelerini sağlar. Kurallar konulurken; Kuralların nedenleri ve sonuçlan açıklanmalıdır, pazarlık yapılacak ve yapılamayacak kurallar tanımlanmalıdır.
ÖRNEK; Yatma saati mevsime göre, anne babaya çocuğa göre değişirken evde kimsenin kimseye bağırmaması, vurmaması herkes için geçerli bir kuraldır.

Kuralların beraberce konulması önemlidir. ÖRNEK; Tv İzleme saatlerine ve hangi programların seçileceğine birlikte karar verme.

Kural ve sınır varsa seçenekler sunulmalıdır. ÖRNEK: Günlük 1 saat tv izleyebilirsin. O saati istediğin saat ve bir program için kullanabilirsin.

Kurallar tutarlı bir şekilde ve titizlikle uygulanmalıdır.

ÖRNEK: Çocuğa verilen harçlığın düzenli olarak verilmesi, verilemediğinde açıklama yapılması.

Çocuklara kural koyarken yaşlan göz önünde tutulmalıdır.

7-10 yaşındaki çocuklara, kuralları ve nedenlerini açıklamak ve örnek olmak gerekir. 11-14 yaşındaki çocuklarda, isyankârlık görülebilir. Bu duruma hazırlıklı olmak, iyi bir dinleyici ve güven veren kişiler olmak gerekir. 15-19 yaşındaki gençlerde, kuralları onunla birlikte yeniden düzenlemek işe yarar.

Y E T K İ N     T U T U M

               Sağlıklı anne-baba ve çocuk ilişkisinin temelini güven oluşturur. Her anne-baba çocuğunun özgüveni tam bir birey olmasını ister. Özgüvenin oluşumu bir süreç gerektirir ve bu noktada en büyük rol ebeveynlere düşmektedir.

1. Kabul Gösterme: Kabul gösterme çocuğu koşulsuz, şartsız, yargılamadan kabul etmektir. Fakat çocuğun her davranışını onaylamak değildir. Çocuğun yapıcı değişimini sağlamada, problem çözme becerisi kazandırmada, öğrenmesini cesaretlendirmede kritik öğe kabul göstermedir. Aynı zamanda çocukla ailesi arasında sağlıklı ilişki ve iletişimin başlangıcında yer alır. Çocuğun potansiyelini gerçekleştirmesini sağlar. 

2. Dinleme: Çocuğa kabul edildiğini göstermenin, sağlıklı iletişimin yollarından biri de dinlemedir. Anne-babalar genellikle çocuklarını dinlediklerini düşünürler, oysa çocuk konuşurken sürekli ikaz, hatırlatma, önerilerde bulunma, fikir yürütme gibi müdahalelerle çocuğu aslında dinlemezler. Sorunu olan ve kendinden bir şey anlatmaya çalışan çocuğa uyarı, yargılama gibi müdahaleler çocuğun susmasına, kendisini duyulmamış gibi hissetmesine neden olur. Bu durum çocuğun ilerideki sorunlarını anlatmamasına ve içine atmasına neden olabilir. Çocuk dinlenildiğinde önemsendiğini, kendisine değer verildiğini hisseder ve ailesi ile arasında güven duygusu oluşur. 

               Dinleme becerisini gerçekleştirirken yapılabilecek yardımcı davranışlar şunlar olabilir: 

Sessizlik: Sessizlik kadar çocuğa konuşma olanağı tanıyan güçlü bir etken yoktur. Sadece sessiz durarakçocuğa konuşma alanı bıraktığımız için çocuk konuşmaya yönelebilir. 

Empati: Empati kendini karşıdakinin yerine koyarak olaylara onun gözleriyle, onun dünyasından bakmaya çalışmaktır. Küçük yaşlardaki çocuklarla konuşurken empatinin en önemli göstergesi, diz çökerek çocukların dünyayı görüş açılarına bakmaktır. 

Dürüst Olmak: Derdini anlatmaya çalışan bir çocuğa mutlaka yetişkin görüşü ya da anne-baba rolü yerine onu insan bakışı ile anlamaya çalışmak, dolayısı ile gereken cevapları vermek yerine dürüst cevaplar vermeye çalışmak daha yakın ve anlamlı olur. 

Aktif Dinleme: Çocuğun söylediklerini duyduğunuza ve anladığınıza dair bir mesajdır. Bu mesaj çocuğun söylediklerini özetleyebilir ve çocuğun sorun sırasında yaşamış olduğu duyguları dile getirebilir. 

3. Olumlu Pekiştirme: Anne-babanın dikkati ve ilgisi çocuklar için önemli bir pekiştireçtir. Çocuk için takdir edilme bir ödüllendirmedir. Bu yüzden çocuğun çabaları görülmeli, kendisine geri bildirim verilmelidir. Böylece çocuk başarı duygusunu da tatmış olacaktır. 

4. Sınırlar-Kurallar: Çocuklar bir yönden sınırsız bir özgürlük talep ediyormuş gibi görünürler ancak diğer yandan da kendilerini güvende hissedebilmek için sınırlara, kurallara ve bunların arkasında güçlü ve istikrarlı bir şekilde duran ebeveynlere ihtiyaç duyarlar. Sınırlar çocuğun güvende olduğunu hissetmesinde oldukça önemlidir. 

                Sınırlar ve kurallar ebeveynlerin önderliğinde, mutlaka çocukla birlikte oluşturulmalıdır. Kuralların ne olduğu, bu kurallara uyulduğunda ve uyulmadığında gelecek sonuçların neler olacağı önceden belirlenmeli ve çocuk için net olmalıdır. Belirlenen sınır ve limitler içinde çocuklara seçim ve karar şansı vermek kişilik gelişimlerini olumlu yönde etkiler ve işbirliğini kolaylaştırır. 

5. Önleyici Açıklamalar: Önleyici tutum çocuğun bir davranışı yapmadan önce anne-babanın çocuğa o davranışı neden istemediğini ve bu davranışın kendilerinde somut olarak neleri engellediğini belirtmesidir. Bu açıklamayı yaparken anne-babanın yaşadıkları duyguları da ifade etmeleri çocuğun onları anlamasını kolaylaştıracaktır. Örneğin her gördüğünü isteyen ve bunu ağlayarak ifade eden çocuğa ‘Bugün yine alışverişe çıkacağız, geçen defa ki gibi her gördüğünü istemenden hoşlanmıyorum. Gitmeden önce ne alacağımıza birlikte karar verelim’. diyerek önleyici bir açıklama yapabilirsiniz. Böylece olumsuz davranışların ortaya çıkması engellenecek ve çocuk olumlu davranışa yönlendirilecektir.

6. Kaliteli Zaman ve Paylaşım: Çocukla geçirilen özel zamanlar ve paylaşımlar aile ile kurulan ilişki için oldukça önemlidir. Gün içinde sadece çocuk ile geçirilen özel zamanların olması paylaşımların artmasına, anne-baba ve çocuk arasında sıcak, güvenli bir ilişkinin oluşmasını sağlayacaktır. Gün içinde 20-30 dakikalık süreler bu paylaşım için yeterli olabilir. Baş başa geçireceğiniz bu süreyi kimsenin bölmemesi önemlidir.
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